
CRONOLOGÍA DE ADAM A JACOB 

PERSONAJE 
NACE SU 

HIJO 
HIJO 

VIVIO 
AÑOS 

AÑOS DEL 
MUNDO 

MURIO EN 
EL AÑO 

CITA 
DESPUES 

DEL 
DILUVIO 

EDAD DE 
SEM 

Adam 130 Seth 930 130 930 
Génesis 

5:5 

Seth 105 Enos 912 235 1042 
Génesis 

5:8 

Enos 90 Cainan 905 325 1140 
Génesis 

5:11 

Cainan 70 Mahalalel 910 395 1235 
Génesis 

5:14 

Mahalalel 65 Jared 895 460 1290 
Génesis 

5:17 

Jared 162 Henoch 962 622 1422 
Génesis 

5:20 

Henoch 65 Mathusalam 365 687 987 
(DESAPARECIO) 

Génesis 
5:23 

Mathusalam 187 Lamech 969 874 1656 
Génesis 

5:27 

Lamech 182 Noé 777 1056 1651 
Génesis 

5:31 

Noé 500 Sem 950 1556 2006 

Sem 100 Arphaxad 600 1656 2156 
Génesis 
11:10-26 

2 100 

Arphaxad 35 Sala 438 1691 2094 35 135 

Sala 30 Heber 433 1721 2124 30 165 

Heber 34 Peleg 464 1755 2185 34 199 

Peleg 30 Reu 239 1785 1994 30 229 

Reu 32 Serug 239 1817 2024 32 261 

Serug 30 Nachor 230 1847 2047 30 291 

Nachor 29 Thare 148 1876 1995 29 320 

Thare 70 Abram 205 1946 2081 
Génesis 

11:32 
70 390 

Abram 100 Isaac 175 2046 2121 
Génesis 

21:5 
100 490 

Isaac 60 Jacob 
180 

Génesis 
35:28 

2106 2226 
Génesis 

25:26 
60 550 

Jacob 
85 

aprox 
Rubén 2191 85 

Sem murió 

35 años 

antes del 

nacimiento 

de Rubén 

2191 537 

El diluvio inicio en el año 600 de la vida de Noé Génesis 7:11 

Min. Juan Arteaga D. 


